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Antragsstopp in Zuschussvariante 
Barrierereduzierung (455-B)

-
-

-

-
-

-
-

keine

-

oder in 

Bereits durch die KfW erteilte Zusagen sind von 
einem Antragsstopp nicht berührt.

Mit freundlichen Grüßen

Wer hat Angst vor’m Ruhestand? – Niemand!
Wenn er aber kommt? – Dann …

Ausruhen?

durchschnittliche Lebenserwartung bei Geburt in 

-

durchschnittliche Lebenserwartung bei Geburt für 

-
-

ist die durchschnittliche Lebenserwartung bei Ge-

-

lebenserwartung-bei-geburt--in-deutschland-nach-
geschlecht/

-
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-

-

-

-

Einerseits locken neue Freiheiten …

gab

und Hobbys

… aber andererseits bleibt ein mulmiges Gefühl 
oder gar Ängste wie z.B. 

-

ihr halbes Leben lang der Hauptlebensinhalt war

-
-

-

-

-

-

-

Was tun?

-

Auch die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seni-
renorganisationen

Berufsende in Sicht?! Annäherung an eine neue 
Lebensphase.

-
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-

-
-

Wir haben für Sie kostenlose Exemplare des Rat-
gebers im Foyer des Rathauses bereitgelegt – 
solange der Vorrat reicht.

Wenn Sie an einer Broschüre interessiert 
sind, dann sagen Sie im Rathaus Bescheid 
(Tel.: 09131/88 39-0).

Der Ratgeber ist aber auch unter folgendem Link 

https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/
berufsende-in-sicht/

-

-

-

Senioren-
club

-

Inhalt dieser Broschüre

In Ruhe aktiv werden können – 
Impulse für eine neue Lebensphase 

Abschied vom Beruf – den Neubeginn 
gestalten 

Anregungen und Anforderungen 

Aktivitäten im Ruhestand – Sinn erleben und 
sich einbringen 

Gesund älter werden 
Gesundheitsbewusste Ernährung
Bewegung 

Lernen – ein Leben lang 

Veranstaltung des Seniorenclubs
 ab Oktober 

Abgesagt
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Andauernde hohe Temperaturen, so wie in den 
Sommermonaten der vergangenen Jahre, sind 
ein Gesundheitsrisiko. Extrem belastend wird die 
Situation, wenn es auch nachts nicht mehr ab-

darunter besonders. 

-
-

-
-

Für erträgliche Temperaturen sorgen

-

-

-

-

-

Essen und Trinken

-

-

-

-

-

-

-


