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Hilfe bei Sucht im Alter
Bezirk Mittelfranken bietet mit Koordinierungsstelle Unterstiitzung

Man sitzt - gerade in der derzei-
tigen Pandemie - alleine zuhau-
se und wunscht sich wieder et-
was Gesellschaft, Gesprache mit
Freunden und Bekannten, auch
bei einem Glaschen Wein oder
einem guten frankischen Bier.
Und plotzlich stellt man sich die
Frage, ob das Glaschen nicht
auch alleine schmeckt. Morgen
sind es schon zwei, dann drei
und so weiter.

Die Sucht, und nicht nur die Al-
koholsucht, ist ein schleichender
Prozess, der einen einholt und
ohne dass man es merkt Uber-
holt.

Die Koordinationsstelle des Be-
zirkes Mittelfranken hat sich die-
sem Problem angenommen und
kann dazu Hilfe anbieten und
hat deshalb nachfolgenden Be-
richt veroffentlicht:

,Es Ist eine gesellschaftliche Re-
alitat: Sucht kennt kein Alter. Ob-
wohl dies keineswegs eine neue
Erkenntnisist, gewinntdiese doch
mit der demografischen Ent-
wicklung der Bevolkerung immer
weiter an Bedeutung. Weil im-
mer mehr Menschen alt werden,
nimmt auch die Zahl der Frauen
und Manner zu, die beispielswei-
se zu viel Alkohol oder Tabletten
konsumieren. Aber gerade alte-
re Menschen gehoren zur Risi-
kogruppe, was die Entwicklung
von Suchtproblemen anbelangt.
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Schwere Schicksalsschlage wie
der Tod des geliebten Ehepart-
ners, Erkrankung oder Verein-
samung konnen Grunde dafur
sein, weshalb Menschen uber 60
Jahren in die Gefahr laufen, eine
Abhangigkeit zu entwickeln. Viele
Probleme beginnen mit dem Ein-
tritt ins Rentenalter, wenn die ge-
wohnte Tagesstruktur — morgens
punktlich aufstehen und sich auf
den Weg zur Arbeitsstelle ma-
chen - wegfallt.

Schwerer zu erkennen

Eine Suchterkrankung im Alter
Ist aulRerdem schwerer zu erken-
nen, als eine Suchterkrankung
In jungeren Jahren. Die Sympto-
me einer Sucht lassen sich oft-
mals nur sehr schwer von den
typischen Begleiterscheinungen
des Alters abgrenzen. Bel einer
beginnenden Demenz beispiels-
weise lasst sich der Unterschied
zu einer Suchterkrankung wegen
der ahnlichen Symptome meist
gar nicht von einem Laien erken-
nen. Dazu kommt, dass sich alte-
re Menschen wegen ihrer Sucht
schamen und diese deshalb,
soweit es irgendwie geht, versu-
chen, vor ihrem Umfeld zu ver-
stecken. Auch Angehorige und
Pflegende wollen die Erkrankung
viel zu oft nicht wahrhaben.

Rund 30 Prozent der Manner und
etwa 18 Prozent der Frauen ab 60
Jahren konsumieren zu viel Alko-
hol und riskieren damit erhebli-
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che gesundheitliche Beeintrach-
tigungen mit weitreichenden
korperlichen, seelischen und
psychosozialen Folgen.

Mit der ,Koordinierungsstelle zur
Verbesserung der Versorgungs-
situation von alteren Menschen
mit Suchtproblemen® will der
Bezirk Mittelfranken das Thema
Sucht im Alter aus der Tabuzone
holen. Die Koordinierungsstel-
le wurde im Juli letzten Jahres
der Offentlichkeit vorgestellt. Im
diesbezuglichen Pressegesprach
betonte  Bezirkstagsprasident
Armin Kroder unter anderem:
,ES Ist wichtig, Betroffenen und
Angehorigen zu vermitteln: Nie-
mand ist allein.”

Die Koordinierungsstelle will ne-
ben dem Ausbau von Netzwerken
insbesondere die Schnittstellen
zwischen der Altenhilfe, Sucht-
hilfe und dem Gesundheitswe-
sen verbessern. Weil die derzei-
tige Versorgungssituation in der
Gerontopsychiatrie den Bedurf-
nissen  suchtmittelabhangiger
Seniorinnen und Senioren nur
unzureichend gerecht wird, er-
arbeiten die beiden Projektkoor-
dinatorinnen Nina Gremme und
Eva Adorf innovative Projekte.
Veranstaltungen wie der On-
line-Fachtag ,Sucht im Alter” am
Montag, 3. Mai, fur Fachpersonen
und Engagierte, oder ein Flyer
mit wichtigen Adressen von An-
lauf- und Beratungsstellen fur
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Grafik: Nina Gremme, Bezirk Mittelfranken

altere Menschen mit Suchtprob-
lemen, tragen dazu bei, die Ver-
sorgungsstruktur und die Qua-
litat der Versorgung von alteren
Menschen mit Suchtproblemen

zu erhohen und Fachkrafte in
ihrer Arbeit zu unterstutzen. Zu
den Verbesserungsmalnahmen
zahlt auch der ,Online-Weg-
weiser Gerontopsychiatrie Mit-

telfranken®,  www.wege-mfr.de,
mit einer neuen Suchfunktion
nach Hilfsangeboten zum Thema
Sucht im Alter.”

Kontakt:

Bezirk Mittelfranken, Stabsstel-
le Koordination - Gerontopsy-
chiatrische Fachkoordination
(GeFa) Mittelfranken - Danziger
Stralde 5, 91522 Ansbach, Telefon
0981/4664-20207 oder -20206,
E-Mail: gefa@bezirk-mittelfranken
de

Text: Barbara—Apn Distler
Presse- und Offentlichkeitsar-
beit Bezirk Mittelfranken

Neues aus der Universitatsmedizin Erlangen
Vortragsreihe fur alle interessierten Burgerinnen & Burger

Vorerst nur online

Vortrége eine Woche spater
in der Mediathek abrufbar:

www.uker.de/bvl

07.06.2021 Arthritis - Diagnostik und moderne Therapie des geschwollenen Gelenks
Prof. Dr. med. univ. G. Schett, Direktor der Medizinischen Klinik 3 - Rheumatologie und Immunologie

14.06.2021 Von der Freiburger Weinschanke iiber die optische Biopsie zur kiinstlichen
Intelligenz - Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft der Endoskopie
Prof. Dr. med. T. Rath, Oberarzt der Medizinischen Klinik 1 - Gastroenterologie. Pneumologie

und Endokrinologie

21.06.2021 Wie der Darm das Gehirn beeinflusst - neue Erkenntnisse bei Multipler

Sklerose und Co
Prof. Dr. med. V. Rothhammer, Oberarzt der Neurologischen Klinik

28.06.2021 Hand in Hand bei Rheuma und Gicht - wer oder was hilft oder auch nicht?
Prof, Dr. med. Dr. h.¢. B, E. Horch, Direktor der Plastisch- und Handchirurgischen Klinik
Prof. Dr. med, univ. G, Schett, Direktor der Medizinischen Klinik 3 - Rheumatologie und Immunologie
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Veranstaltung des Seniorenclubs

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation mussen bis auf Weiteres leider alle
Veranstaltungen entfallen. Bitte habt Verstandnis dafur. Sobald wir wieder )
Veranstaltungen abhalten konnen, informieren wir Euch rechtzeitig daruber.

Euer Seniorenclub - Ernst-Heinrich Roth und sein Team

E. H. Roth, Tel. 22510, Frau Heidi Worl, Tel. 23712, Frau Ingrid Spinnler, Tel. 24910, und Helferinnen

Ennspredilh

Im Juli 2015 beschloss der Ge-
meinderat einstimmig, die eh-
renamtliche Nachbarschaftshilfe
KONTAKT als eine ,offentliche
gemeindliche Einrichtung” im
Sinne des Art. 21 der Gemein-
deordnung zu grunden und zu
unterstutzen. Ein von Ehrenamt-
lichen gebildetes Organisati-
onsteam organisiert alle Ablau-
fe und arbeitet dabei auch mit
den Seniorenbeauftragten, der
evangelisch-lutherischen Lukas-
Gemeinde und der katholischen
Pfarrgemeinde Maria Heimsu-
chung zusammen.

Ziel von KONTAKT ist es, alle
Menschen in Bubenreuth, die Hil-
fe bendtigen und keine Angeho-
rigen oder Freunde in der Nahe
haben, zu unterstutzen. Wir wol-
len ein Netzwerk aus Helfenden
und Hilfesuchenden aufbauen,
besonders fur altere und allein-
stehende Menschen, fur Familien
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KONTAKT

mit Kindern oder fur Alleinerzie-
hende. Diese Hilfe kann nur zeit-
lich begrenzt sein und betrifft
weder den Pflegebereich noch
Rechtsfragen und tritt nicht mit
professionellen Dienstanbietern
in Konkurrenz. Sie ist rein ehren-
amtlich und unabhangig von Al-
ter, Konfession oder der Mitglied-
schaft in einem Verein.

KONTAKT

Als Projekt der Gemeinde Bu-
benreuth Ubernimmt KONTAKT
in  Notsituationen  Aufgaben,
die auch gute Nachbarn leisten
wurden, z.B. beim Einkaufen, bei
Behordengangen oder bel Arzt-
terminen. Die Helferinnen und
Helfer bieten ihre Begleitung
auch bel Spaziergangen oder
sonstigen Unternehmungen an
und nehmen sich Zeit fur Ge-

Bubenreuth
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sprache oder zum Spielen oder
Vorlesen ...

Wir rufen alle Biirgerinnen und
Biirger dazu auf, KONTAKT durch
ihr Mittun zu unterstiitzen. Sie
selbst bestimmen jederzeit
uber die Zeit, die Sie einbrin-
gen konnen und die Art lhres
Hilfeangebots. Keine Sorge, Sie
miissen nicht Mitglied in einem
Verein werden oder ein Amt
ubernehmen.

Bitte melden Sie sich bei uns.
Wir freuen uns, wenn Sie Kon-
takt mit uns aufnehmen, um al-
les in Ruhe zu besprechen.

KONTAKT ist zu erreichen:
Telefon: 09131 88 39 90

E-Mail: nachbarschaftshilfe-kon-
takt@bubenreuth.de

Organisationsteam
Nachbarschaftshilfe



