ALTER WERDEN IN BUBENREUTH

Informationen fur Seniorinnen und Senioren

Veranstaltung des Seniorenclubs

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation konnen wir derzeit keine Veranstaltungen
abhalten. Bitte haben Sie hierfur Verstandnis. Senioren-Nachmittage werden
hoffentlich wieder ab November stattfinden — wir informieren Sie rechtzeitig daruber.

Ubrigens erheben wir keinen Mitgliedsbeitrag. Wir freuen uns immer auf ein paar nette Stunden mit lhnen.
E. H. Roth, Tel. 22510, Frau Heidi Worl, Tel. 23712, Frau Ingrid Spinnler, Tel. 24910, und Helferinnen

Zusammenhalten in diesen Zeiten

Die Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen e.V.
(BAGSO) schreibt:

,Der Alltag hat sich aufgrund der
Corona-Pandemie flur uns alle
in kurzester Zeit massiv veran-
dert, gewohnte Aktivitaten sind
weggefallen, ... viele sorgen sich
um ihre Angehorigen und ihre
eigene Gesundheit. Der BAGSO-
Podcast behandelt Themen, die
fur altere Menschen in Zeiten
der Corona-Pandemie beson-
ders drangend sind. Er vermittelt

verstandlich Informationen, gibt
Tipps und berichtet von guten
und ermutigenden Beispielen,
die Alteren dabei helfen, gut
durch diese Zeit zu kommen.”

Den Podcast (= ein Programm/
Reportage/Beitrag, im Internet
nachhorbar) konnen Sie mit fol-
gendem Link kostenlos herun-
terladen und anhoren:

www.bagso.de/themen/zu-

sammenhalten-in-dieser

-zeit-ein-podcast-der-bagso/

Da nicht alle Menschen das In-
ternet benutzen konnen oder
wollen oder ganz einfach einen
Beitrag in Abschnitten lesen
oder die dort vorgetragenen
Gedanken jemandem vorlesen
und mit ihm besprechen moch-
ten, legen wir lhnen den Beitrag
auch als Lesetext vor. Wir haben
den ursprunglichen Horbeitrag
im Original abgedruckt, sodass
auch im folgenden Text die im
Beitrag sprechenden Personen
als ,Sprecherin und Sprecher”
erscheinen:

Den Ernstfall regeln - Patientenverfiigung

Sprecher: In der Anfangszeit der
Pandemie kamen so viele Anfra-
gen zum Thema Patientenver-
fugung wie sonst nie, berichtet
Elimar Brandt. Er ist Vorstand
der Borghardt-Stiftung zu Sten-
dal, die unter anderem Wohn-
und Pflegeeinrichtungen fur alte
Menschen und Menschen mit
Behinderung betreibt. Weil die
Bewohnerinnen und Bewohner

lange Zeit keinen Besuch be-
kommen durften, seien vor al-
lem viele Angehorige beunruhigt
gewesen.

Sprecherin: Sie riefen in der
Einrichtung an und wollten wis-
sen, was passiert, wenn zum
Beispiel Vater oder Mutter we-
gen Covid 19 ins Krankenhaus
mussen. Wie ist das geregelt?
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Gibt es eine Patientenverfu-
gung, die bei der Stiftung hin-
terlegt ist? Diese Fragen, sagt
Elimar Brandt, seien durch die
Corona-Epidemie offenbar bei
vielen Menschen zum ersten
Mal wirklich aufgetaucht. Aber
was genau steht in einer sol-
chen Verfugung? Wer braucht
sie? Und muss man sie wegen
Corona jetzt andern?
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Sprecher: In einer Patienten-
verfugung ist festgelegt, wel-
che medizinischen Malinahmen
die Arzte in ganz bestimmten
Situationen ergreifen durfen
und welche nicht. Wann soll
zum Beispiel kunstlich beat-
met werden? Wie steht der Pa-
tient zu kunstlicher Ernahrung
und mochte er uberhaupt ins
Krankenhaus gebracht werden?
Eine Patientenverfugung muss
schriftlich, aber nicht unbedingt
handschriftlich verfasst sein.
Eine notarielle Beglaubigung ist
nicht notwendig. Die Verfugung
wird nur dann relevant, wenn
sich Patient oder Patientin nicht
mehr selbst dazu auBBern kon-
nen, wie sie behandelt werden
wollen.

Sprecherin:  Corona  konne
durchaus ein Anlass sein, um
uber eine Patientenverfugung
nachzudenken, sagt Sabine
Wolter, Referentin fur Gesund-
heitsrecht bei der Verbrau-
cherzentrale NRW. Denn im
schlimmsten Fall kann Covid 19
todlich verlaufen, und dann re-
gelt die Patientenverfugung, wie
der Sterbeprozess ablaufen soll.
Wer sich allerdings sicher ist,
dass er oder sie in jedem Fall
jede mogliche Behandlung be-
kommen mochte, braucht keine.
Denn das ist in den Kliniken der
Normalfall.

Sprecher: Und was ist mit einer
bestehenden Verfugung? Man-
che Patientinnen und Patienten
mochten vielleicht keine kunst-
liche Beatmung, wenn sie nur
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dazu dient, das Leben am Ende
um ein paar Wochen zu verlan-
gern. Aber als Therapie bei einer
grundsatzlich heilbaren Krank-
heit vielleicht schon. Mussen die
dann ihre Verfugung nicht an-
passen?

Sprecherin: Nicht grundsatzlich,
erklart Sabine Wolter von der
Verbraucherzentrale. Eine Pati-
entenverfugung ist namlich nur
dann wirksam, wenn die Situati-
on, fur die sie gelten soll, genau
beschrieben ist. Und weil Covid
19 eine so neue Krankheit ist, ist
sie in den meisten Verfugungen
gar kein Thema. Das heil3t, was
fur das Lebensende festgelegt
wurde, gilt weiterhin, aber vor-
her werden die Patientinnen und
Patienten ganz normal mit allen
medizinischen Moglichkeiten be-
handelt.

Sprecher: Wer auf Nummer si-
cher gehen mochte, kann einfach
einen kleinen Absatz hinzufugen,
sagt Sabine Wolter. In dem kann
man dann festlegen, wie die The-
rapie im Falle einer Covid 19-Er-
krankung aussehen soll. So kann
zum Beispiel jemand, der klnst-
liche Beatmung am Lebensende
fur sich ausschlieBt, erganzen,
dass er oder sie im Falle von Co-
vid 19 trotzdem beatmet werden
mochte.

Sprecherin: Anders ist es, wenn
jemand ausdrucklich bestimm-
te Behandlungsformen aus-
schlieRen will. Das hat Claudia
Willers erlebt. Sie arbeitet fur
eine okumenische Hospizgrup-
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pe in der Voreifel und berat
dort unter anderem Menschen,
die eine Patientenverfugung er-
stellen oder andern wollen. In
den letzten Wochen kamen drei
Menschen in ihre Beratung, die
auf keinen Fall kunstlich beat-
met werden mochten - auch
wenn das vielleicht der Heilung
dient. In solchen Fallen ist ein
entsprechender Zusatz zur Pa-
tientenverfigung unbedingt
erforderlich. Um Missverstand-
nisse auszuschlieBen, empfiehlt
Claudia Willers immer dazuzu-
schreiben, dass man sich im
Klaren sei, dass man ohne die-
se Therapie sterben konne, und
dass man sie trotzdem nicht
wolle.

Sprecher: Je klarer eine Pati-
entenverfugung formuliert ist,
desto besser ist es, sagt auch
Sabine Wolter von der Verbrau-
cherzentrale. Der personliche
Wille musse zweifelsfrei zu er-
kennen sein, erklart sie. Viele
Menschen wollten am liebsten
einen Vordruck zum Ankreuzen
haben, aber das reiche nicht. Es
musse deutlich werden, dass der
Verfasser oder die Verfasserin
sich tatsachlich mit den mogli-
chen medizinischen Szenarien
auseinandergesetzt hat, und
dass die Entscheidung bewusst
getroffen wurde. Sabine Wol-
ter rat dazu, dem Ganzen auch
einen kleinen Absatz voranzu-
stellen, in dem man in eigenen
Worten erklart, warum man eine
Patientenverfugung erstellt hat:
Welche Szenarien sollen damit
vermieden werden?
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Sprecherin: Wer eine Patien-
tenverfugung machen mochte,
aber nicht weil3, wie das geht,
kann sich Hilfe suchen, zum
Beispiel auf den Internetsei-
ten des Bundesjustizministeri-
ums, den Beratungsstellen der
Sozialverbande oder auch bei
Hospizvereinen wie dem, bei
dem Claudia Willers tatig ist. Sie
nimmt sich fur solche Beratun-
gen viel Zeit. Die Auseinander-
setzung mit Krankheit und Tod
sel nicht einfach, sagt sie, denn
dabei spielten auch Lebens-
fragen und Trauerbewaltigung
eine Rolle. Ob jemand gar nicht
behandelt werden will, nur eine
bestimmte Behandlung oder
die Maximalversorgung moch-
te — alle Entscheidungen seien
moralisch gleichwertig, betont
sie. Aber es sei wichtig, dass sie
bewusst und mit dem notigen
Hintergrundwissen uUber die Al-
ternativen getroffen wurden.

Sprecher: Dazu gehort auch,
dass man die Behandlungs-
moglichkeiten und ihre Risiken
kennt. Wer dazu Fragen hat,
wendet sich am besten an den
Hausarzt oder die Hausarztin.
Zwar haben die oft nicht die
Zeit, gemeinsam mit ihren Pa-
tienten eine komplette Verfi-
gung zu erarbeiten, aber Clau-
dia Willers empfiehlt in jedem
Fall, ihnen die fertige Verfiigung
zum Lesen zu geben. Dann er-
fahre man namlich, wie ein Me-
diziner das versteht, was man
geschrieben hat, und ob das
wirklich dem entspricht, was
man will.

Sprecherin: Sabine Wolter, Re-
ferentin fur Gesundheitsrecht
bei der Verbraucherzentrale
NRW, rat auch den Verfassern
selbst, ihre Verfugungen nicht
einfach abzuheften und zu ver-
gessen. Es sei wichtig, sie im-
mer mal wieder zu lesen, meint
sie, denn sowohl Behandlungs-
methoden als auch die eigenen
Vorstellungen und Wunsche
konnen sich verandern. Deswe-
gen ist es sinnvoll, regelmaRig
zu Uberprufen, ob die Verfugung
noch aktuell ist, gegebenenfalls
Erganzungen zu machen und
das Ganze auf jeden Fall mit
dem aktuellen Datum zu un-
terschreiben. Dadurch weif3 das
Krankenhauspersonal, dass die
Patientenverfugung auf dem
neuesten Stand ist. Aber: Wo-
her wissen die Arzte eigentlich,
dass es Uberhaupt eine Verfu-
gung gibt?

Sprecher: Daruber konnen zum
Beispiel kleine Vorsorgekarten
informieren, die man im Por-
temonnaie aufbewahrt. Oder
man legt einen entsprechen-
den Hinwels in eine so genannte
Notfalldose. Die bekommt man
bei vielen Stadten und Gemein-
den oder beim Rettungsdienst.
Wichtig ist, dass darauf notiert
ist, wo die Patientenverfugung
zu finden ist und wer im Notfall
Ansprechpartner fur die behan-
delnden Arzte sein soll.

Sprecherin: Fir Sabine Wolter
von der Verbraucherzentrale ist
der Ansprechpartner fast wich-
tiger als die Patientenverfugung

V.
Bubenreuth
A g

selbst. Wer jemanden benennt,
der eine sogenannte Vorsorge-
vollmacht hat, meint sie, hilft
den Arzten und sich selbst.
Denn diese Person konne dann
im Zweifelsfall im Sinne des Pa-
tienten entscheiden und gege-
benenfalls auch noch einmal
bestatigen, dass das, was in der
Patientenverfugung steht, tat-
sachlich dem Willen der betrof-
fenen Person entspricht.

Sprecher: Eine Patientenver-
fugung ist nicht verpflichtend,
aber Elimar Brandt von der
Borghardt-Stiftung zu Stendal
wirde jedem dazu raten. Er
und seine Frau haben schon
vor vielen Jahren festgelegt, wie
sie im Notfall behandelt wer-
den wollen. Es geht ihm dabei
vor allem um seine Kinder, sagt
er. Wenn die eigenen Eltern am
Lebensende ins Krankenhaus
mussen, dann sei das schon
schlimm genug. Er wolle sie
dann nicht noch zusatzlich mit
medizinischen Entscheidungen
belasten. Fur ihn personlich,
erzahlt er, habe die Verfugung
auch ein Stuck Klarheit und Ge-
lassenheit geschaffen. Das gute
Gefuhl, die Dinge geregelt zu
haben.

Ein Podcast der BAGSO -
Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen

Text: Katja Nellissen
Redaktion: Barbara Stupp
Kontakt: stupp@bagso.de
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Als Seniorenbeauftragte moch-
ten wir Sie einmal mehr ermu-
tigen, sich mit dem nicht immer
ganz einfachen Thema der Vor-
sorge fur das Alter auseinan-
derzusetzen. Das fallt uns allen
schwer. Deshalb ist es notwen-
dig, sich rechtzeitig mit den sehr
weitreichenden Sachverhalten zu
beschaftigen. Der Text oben gibt
vielerlei Tipps und Anregungen.
Einige davon haben wir hervor-
gehoben. Wir mochten sie hier
noch mit Hinweisen auf die Situ-
ation in Bubenreuth erganzen:

1. Die ,Vorsorgemappe fur Un-
fall = Krankheit - Alter” des
Landkreises ERH haben wir
lhnen hier im Mitteilungsblatt
wiederholt vorgestellt. Sie
enthalt eine Vielzahl von hilf-
reichen Formularen, u.a. auch
zur Patientenverfugung und
Betreuungsverfugung. Sie ist
weiterhin kostenlos im Rat-
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TelefonSeeisorge
tilangen

Interessa? Konlakt unter:

W kontakiGtelefonsecliorge-erlangen.de

haus erhaltlich. Nicht nur in
unseren Sprechstunden, son-
dern immer zu den ublichen
Offnungszeiten.

. Notfalldosen wurden in einer

Aktion der Gemeinde zusam-
men mit der Pharma24 Apo-
theke an alle Haushalte in un-
serem Dorf verteilt. Wir konnen
uns gut vorstellen, dass Sie
seitdem eine in lhrem Kuhl-
schrank deponiert haben. Falls
Sie noch ein Exemplar benoti-
gen, dann konnen Sie es in der
Pharma24 Apotheke kauflich
erwerben.

.Informationen zu Formulie-

rungshilfen, zur Verbindlich-
keit einer Patientenverfugung
und zu anderen Aspekten er-
halten Sie auch beim Hospiz
Verein Erlangen elV., der in
Zusammenarbeit mit der vhs
Erlangen am 10.11.2020 um
10.00 Uhr eine Veranstaltung
dazu in der FriedrichstaBe 19

in Erlangen durchfuhrt. Der
Eintritt ist frei. Eine Anmel-
dung ist erforderlich!

Das gilt auch fur einen weite-
ren Vortrag der vhs Erlangen
am 11.11.2020 um 20.00 Uhr am
selben Ortzum Thema: ,Die Pa-
tientenverfugung: Der Wunsch
nach Sterben in Wurde."

4. Ganz wichtig ist es auf jeden
Fall, mit lhrer Familie und Ihrer
Hausarztin oder lhrem Haus-
arzt Uber diese Thematik und
die Bedeutung und Tragweite
der Formulierungen in einer Pa-
tientenverflugung zu sprechen.

Wir winschen lhnen das Allerbes-
te, vor allen Dingen Gesundheit.

Hinweis:

Auf Seite 27 finden Sie eine In-
formation des Landratsamtes
Erlangen-Hochstadt zum Thema
Vorsorgevollmacht - Das geht
jeden was an”.

o131 - 9730

Krisendienst
Mittelfranken
Hilfe fuir Menschen in Notlagen

90443 Nirnberg, Tel. 0911/42 48 55-0

www.krisendienst-mittelfranken.de
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